
 
 

 

 

蘇格蘭自閉症和對自閉症成年人的支持 
 

什麼是自閉症？ 

自閉症是一種終身神經發育差異，影響人們與世界溝通和互動的方式。超

過百分之一的人患有自閉症。 

 

自閉症是一個譜系，以不同的方式影響人們。和所有人一樣，自閉症患者

也有自己的優點和缺點。 

 

自閉症患者的需求各不相同，有時甚至很複雜，從 24 小時護理到只需要

更清晰的溝通和更長的時間做事。 

 

您可以在蘇格蘭政府資助的 Different Minds Scotland 網站上了解更多

有關自閉症的資訊： 

 

https://differenceminds.scot/ 

 

成人自閉症患者可以獲得哪些支持？ 

自閉症成人支持基金旨在幫助被診斷為自閉症的成年人、自我認定為自閉

症的成年人及其家人和照護者了解這對他們意味著什麼並改善他們的福祉

。 

在 Inspiring Scotland 的推動下，並由蘇格蘭政府資助，自閉症成人支持

基金透過蘇格蘭各地 15 個不同的慈善機構為自閉症成人提供診斷後支持

。 

有關提供支持的慈善機構的更多信息，請訪問 Inspiring Scotland 網站 

自閉症成人支持基金 - 鼓舞蘇格蘭 

 

所有慈善機構都歡迎使用其他語言的人。 

 

 

https://differentminds.scot/
https://inspiringscotland.org.uk/fund/autistic-adult-support-fund/

